
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活支援コーディネーターだより 
発行・編集：普代村社会福祉協議会 

          生活支援コーディネーター  

令和 6年 4月№23発行  

 私たち生活支援コーディネーターでは、令和 6 年度も認知症カフェやサロン支援活

動、地域支え合い活動にて各地区を巡回させていただく予定です。人とのつながりを

大切に、地域の元気を私たち生活支援コーディネーターと一緒に発信していきましょ

う。今年度もよろしくお願いします。 

 

を

  4 月 15 日（月） かだってサロンでは、熊谷マサ先生に水仙の花の折り方を教え

ていただきながら、おしゃべりなど交流を楽しまれておりました。折り紙アートは手先を

動かすことで脳の活性化を図り、認知症予防にも効果的です。どなたでもお気軽に

ご参加ください。一緒に達成感を味わいましょう！ 

     

【 5月の活動日 】 

※振替休日に伴い、第 2.3月曜日に開催 

 5/13   

 5/20 

【 通常の活動日 】 

●活動日 ： 毎月 第 1.3月曜日 

 10：00～12：00  

●場  所 ： 保健センター 

●参加費 ： 無料 

●持ち物 ： 折り紙、はさみ、両面テープ等 
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たくさんの「桜」の中に、仲間外れがありますよ。

さあ、あなたは見つけられましたか？ 
脳トレクイズ 

堀内机  

フラワーサロン 

4/16（火）フラワーサロンの

みなさんは、「桜を見に行きま

しょう！」とのことで、近所にあ

る農村公園へ向かいました！ 

4/17（水）お花見会はあいに

くの雨模様でしたが、窓から

みえる立派な桜の木を、みな

さん楽しまれていました。 

堀内  

サロンフラメンコ 


